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Schwimmsport “(35

Deutsches Leistungsschwimmabzeichen Hai
Gultig ab 01.01.2020

Theoretische Prifungsleistungen

Keine

Praktische Prufungsleistungen

50 m Brustschwimmen unter 1:00 Min.

50 m Kraulschwimmen unter 0:50 Min.

50 m Rickenkraulschwimmen unter 1:00 Min.

Kopfsprung aus 3 m Hohe oder Salto vorwarts aus 1 m HOhe

25 m Wasserballdribbeln

www . psv-koeln-schwimmen.de



